Vyroba vlastniho mydla

Vyroba mydla je velice jednoduchou a oblibenou ¢innosti vhodnou pro tvofeni nejen s détmi. Vytvofrit
vlastni mydlo zvladne totiz upIné kazdy a fantazii rliznych barev a tvard se meze nekladou. V tomto
kratkém navodu Vam popiSeme vse potifebné pro vyrobu vlastniho mydla i samotny proces vyroby. Véfime,
Ze se Vam s timto navodem vyroba povede a bude to zabava :)

Co budete pro vyrobu mydla potrebovat

e Mydlova hmota - nabizime nékolik riznych druht mydlovych hmot podle pfidanych latek, zakladni
je mydlova hmota transparentni, které nema zadnou vlastni barvu ani vuni. Dale se pak prodavaji
hmoty napfiklad s olivovym olejem, kozim mlékem, bambuckym maslem a dalsi, které maji
specifické vlastnosti.

e Forma na vyrobu mydla - Forem pro vyrobu mydla je samozfejmé velké mnoZstvi a je tedy jen na
Vas, kterou si vybere a ktera se Vam zalibi.

e Barvy, viné, aditiva - Do mydla si také mizete samoziejmé pfidat dle svého vybéru rizné barvy,
viné a dal$i pfisady, diky kterém bude Vase mydlo originalni a zajimavé.

Domaci mydlo je mozné rovnéz vyrobit pfimo z jednotlivych surovin, kterymi jsou rostlinné (napf. kokosovy,
olivovy, palmovy olej) nebo ZivociSné (napf. sadlo) tuky, hydoxid sodny a voda. Tato metoda ovSem
vyzaduje alespon elementarni nastudovani metod vyroby, obstarani chemikalii a surovin, a také mnoho
pokusu a omyld.

Samotna vyroba mydla

Mydlova hmota je v surovém stavu tuha, rozkrajime ji proto na mens$i kousky. Pfipravime si vodni lazen, a
v ni nakrajenou hmotu v nadobé jednodu$e rozpustime, maximalni teplota lazné by méla byt 80 °C.
Mydlovou hmotu rozpoustime pozvolna a zbyte€né ji nemichame, aby se netvofily bubliny. Nechame mirné
vychladnout - cca na 50 °C a do roztavené hmoty opatrné pfidame barvy a viné, nejprve v malém
mnozstvi, barvy i viiné jsou pomérné intenzivni. Pfidat mizeme i kofeni, suSené bylinky, pfipadné malé
musli¢ky, drobné pfedméty apod. Hmotu opatrné nalijeme do mydlové formy, nejlépe silikonové. Nechame
dostatecné ztuhnout a opatrné vyjmeme z formy. Pokud mame formu , ktera neni ohebna a mydlo nejde
snadno vyklopit, je mozné ji kratce nahfat v teplé vodé a mydlo se samo uvolni.

Velice hezky vypada dvoubarevné mydlo, kdy nejprve vyrobime v malé formi¢ce barevné mydlo a
zapustime ho do transparentni mydlové hmoty do vétsi formy. Muzeme rovnéz nalit nejprve jednu barvu a
potom na ni dal8i, mezi aplikaci dal$i vrstvy je tfeba pfedchozi nechat uplné zatuhnout.

Pokud nemame k dispozici formu, mizeme hmotu nalit napf. do ploché misky a vykrajovat mydlové tvary
vykrajovatky, nebo jednoduse nafezat ostrym nozem.



